OTO Flabelos (FL-3000)
Professzionalis TTV (teljes test vibracios) mozgasterapias késziilék
A mozgashianyos életmod egészségiigyi kockazatainak csokkentésére!

A jovo leghatékonyabb és legkiméletesebb edzési modszere!
Mozgassa at az egész testét, er6lkodés nélkiil, rovid idé alatt!

C‘D OTOFEbEOs 40 perc alatt a Flabelos-szal kériilbeliil 45-50
2 percnyi klasszikus, edz6termi munkat végezhetiink
el, kilonésebb megerdltetés nélkiil, kényelmesen!

Hogyan lehetséges ez?

A  Flabelos  billeg6-mozgd padjan éllva  sorozatos
egyensulyvesztés kovetkezik be, mely beinditia a k&zponti
idegrendszert, az agy pedig utasitdst ad az egyensuly
fenntartasaban részt vevd 6sszes izomnak a korrigalasra, azaz
az izomzat automatikusan ,ellen tart”. A helyzetmegtarté reflexeink mikédésbe
lepnek, mely jelentés izommunkat eredményez, az izileteinket és a szivet
ugyanakkor nem terheli meg. Mindez az izommunka az akaratunktél flggetlendl
kovetkezik be, és olyan gyorsan térténik, hogy egyetlen masodperc alatt akar 10-60
izom-0sszehuizodast is elérhetiink, melyet tudatosan, edzétermi kértilmények kdzott
lehetetlen lenne megvaldsitani.

Stimulalva az egész testet, az 6sszes izmot és eret, a vertikalis vibracio:

Biztositja a testnek a kellemes, de eredményes kardiovaszkularis edzést
Noveli a pulzust és az anyagcserét, ezaltal javitja és gyorsitia az emésztést,
gyorsabban égnek el a kaldriak az edzéseken kivil is!

e Noveli az izmok munkabirasat, az izmok erejét és tonusat
Megallitja a csonttdmeg-vesztést, melyet féként a mozgas hianya okoz

e Javitja a vérkeringést és az izmok kdz6tti koordinaciét, ruganyossagot biztosit,
javitja az egyensulyérzéket, ami az idésebbeknek igen fontos!

e Tobb oldalrdl és hatékonyan tamadja meg a cellulitist, segiti a hasznaléjat a szép
testténus elérésében
Csdkkenti a heveny és idilt derékfajast
Cukorbetegek szadmara kifejezetten ajanlott, mert javita a végtagok
verkeringését, rendszeres hasznalataval csdkkenthetd a vércukorszint

o Noveli a vér oxigén szintjét, ezaltal javitja a kdzérzetet, segit a koncentracioban.
Noveli az allbképességet, erbsiti az immunrendszert és elésegiti a
sejtregeneraciot, néveli az elasztin termelést, ezzel kisimitja a finom vonalakat,
ragyogova és egészségessé teszi a bort

e Seqiti a sérilések, betegségek kovetkeztében karosodott izmok, iziletek
Ujjaépitését, ezaltal a rehabilitacidé egyik leghatékonyabb segédeszkdze
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A termék hasznosnak bizonyul még a kévetkezékben:

Az izmokat tonizélja és néveli az Un. propriocepciét (azonnali izomreakcid)

Javitja az izmok terhelhet6ségét es rugalmassagat

Célzottan mozgat nagyobb izomcsoportokat (comb, vadli, hasizmok, stb.)

Noveli az alloképességet és a vérkeringést

Fejleszti a mozgaskoordinaciot és az

egyensulyozd képességet, igy az idéskoruak

elesése és az ebbél adddd csonttbrés

kockazata is csbkken

e Noveli a tesztoszteron és a ndvekedési
hormon szintet

e (Csokkenti a kortizol szintet

Ellenjavallatok: (mely esetben a Flabelos hasznalatat
nem javasoljuk!)
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daganatos megbetegedés esetén,
heveny sérlilés esetén,

heveny trombozis esetén,

friss térés utan,

heveny gyulladas, fertézés esetén
koézvetlentil a mitéteket kbvetben,
veseko, epekd, holyagkd esetén

fém implantatumok, protézisek esetén
terhesség alatt

e o o o & & o & @

Kinek - mire ajanlhaté a Flabelos?

1., Az id6sebb korosztalynak - megelézésre, rehabilitaciora

Csontritkulasos folyamat megallitasara és visszaforditasara

Inkontinencia problémak megsziintetésére

Bels6 izmok tonusanak visszaallitasara

Cukorbetegek alsé végtagi érsziikiileti problémainak kezelésére

Parkinson koér, szkler6zis multiplex, agyvérzés (stroke) utani rehabilitacids
kezelésre

Hosszabb ideig agyhoz kotott betegek leépilt izmainak ujbdli felépitésére

iztleti karosodas (arthrosis) rehabllltacmjara

A vérkeringés serkentésére '}

Az izmok kéz6tti koordinacié

javitasara

Az egyensulyérzék javitasara

o Ruganyossag, rugalmassag
fejlesztésére

o Fiatalossag hosszu tavu

megérzésére
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2., Holgyek szamara otthoni hasznalatra is kiiléndsen ajanlott, mert:

o Komplex hatasmechanizmusa egyidejiileg tobb
oldairél is megtamadja a cellulitiszt és a
zsirlerakodasokat

o Biztositja a testnek a kénnyd, kellemes, de eredményes
és hatékony kardiovaszkularis edzést

o Noveli a pulzust és az anyagcserét, ezaltal javitia és
gyorsitja az emésztést, gyorsabban égnek el a kaloriak
az edzéseken kival is!

o Célzottan edzhet6k a cellulitisz altal sujtott tertiletek
(fenék, comb), illetve a lokalis zsirlerakddasok teriiletei
(has, derék), ami feszessé, formassa teszi az edzett
izmokat, és fellazitja a bér alatti pang6 zsirsejteket

o Felgyorsitja a vér- és nyirokkeringést, ezaltal (megfeleld
folyadékbevitel mellett) segiti a salakanyagok,
bomlastermékek gyors kitirtilését

o Hormonalis folyamatokat indit el, amelyek beinditjak a
zsirégetést

o Toénusossa, feszessé teszi a bért, javitva a bor alatti
kollagén rostok allapotat, noveli az elasztin termelést, ezzel kisimitja a finom
vonalakat, ragyogéva és egészségessé teszi a bort

o Noveli a szervezet boldogsaghormon szintjét, egyidejlileg lecsdkkenti a stressz
hormon (kortizol) szintjét, jobb kézérzetet biztosit

o Specialis gyakorlatokkal sokkal hatékonyabban edzhet6k a belsé izmok (hatékony
intim torna), igy szulés utan visszanyerhet6 a bels6 izmok korabbi tonusa és
feszessége, megallithaté az idés korban gyakori inkontinencia

o Jelenleg ismert egyetlen gyogyszer nélkiili edzésmoédszer, amellyel a
csontritkulas folyamata megallithaté és visszafordithato!

o Jelenleg ismert egyetien gyégyszer nélkili rehabilitaciés modszer, amellyel a
végtagok érsziikiilete gyogyithato, pl. hideg végtagok (kéz, lab) problémajanak
megoldasa, illetve cukorbetegség esetén fellépd also végtagi érsziikiilet (un.
feketelab szindroma) teljes rehabilitalasa!l

o Egyéb fittness edzés (aerobic 6ra, spinning 6ra) elétt a teljes test bemelegitésére,
edzés utan az izmok lazitasara, nyujtasra, az izomlaz megel6zésére vagy
megsziintetésére hasznalhatd
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SHAKE OFF THE FLAE

—

Egy egészséges és hatékony diétaval kombinalva (ajanlatunk: Ultra Loss Shake) rendkivil
latvanyos eredményeket lehet elérni ugy, hogy az izomallomany nem, csak a zsirallomany
csokken!!! Fogyni vagyé holgyeknek NAPONTA 2* 10 percet ajanlunk a gyors és hatékony
alakformalas érdekében! (javaslatunk: reggeli elStt és este, vacsora utan 1-2 éraval)
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3., Komoly edzésmunkat és/vaqy fizikai munkat végzoknek:

o A komoly fizikai teliesitményhez nélkilézhetetlen gyors,
robbanékony, dinamikus izomzatot épit fel

o Jobb alloképességet, nagyobb munkabirast eredményez

o Rovidebb id6 alatt hatékonyabb edzésmunkat
eredményez, mert az izomrostok 100%-at megmozgatja
(a reflex jellegli mozgasnak készénhetdéen) a normal
edzés 40-45%-os hatasfokaval szemben : .

o Joval tébb ,gyakorlatot” végez az ember, mert a vibracionak készénhetben az
izomrostok masodpercenként 20 — 60-szor htizdédnak dssze és ermnyednek el,
O0sszehasonlitva egy eré6gépes combizom edzés percenkénti 4-5 6sszehuzdédasaval
és elernyedésével

o A nyujtd/lazité gyakorlatok elvégzése esetén nem jelentkezik az un. klasszikus
izomlaz”, mert az izmokban egyébként felhalmoz6dé salakanyagok kozvetlentl
edzés alatt/utan kitrilnek

o Rendkivil hatasos sportsériilések, huzoédasok, izomlaz tineteinek enyhitésére és
rehabilitaciéjara

o A test szinte 6sszes izma vibracios trénerrel edzhetdve valik

o Rovid id6 alatt (napi 10-20 perc) elérhetévé valik az aktiv sejtallomany értek
ndvelése, a jobb mindségil izomzat felépitése, amely nélkuldzhetetlen a komoly
fizikai teljesitmény eléréséhez és fenntartasahoz

4., Ulémunkat végzoknek, stresszes és idohianyos életforma esetén,
akiknek fontos a testi- és a szellemi teljesitéképesséqiik megtartasa

o Tiz perc munkahelyi sziinet alkalmas az egész test
oOsszes izmanak atmozgatasara, ellensulyozva és
megkdnnyitve az egész napos ulémunka végzést

o Noveli a szervezet boldogsaghormon szintjét,

& o (endorfin és szerotonin szabadul fel) egyidejlileg
T 4 /' R N lecsokkenti a stressz hormon (kortizol) szintjét
E i e /" o 10 perc TTV-tréning alkalmas a
- derék- és gerincfajdalmak
enyhitésére, megsziintetésére

o Gerinc melletti izmok célzott erdsitésére, amely az lémunka soran

a porckorong kopas, porckorong-sérv megel6zésében rendkivil

fontos!

Vérkeringés, nyirokkeringés fokozasara

Testszovetek oxigénnek vald ellatasara

Aktivitas fokozasara és fenntartasara

Testtartas javitasara, egyensulyérzék fejlesztésére

Idegrendszer mikodésének szabalyozasara

Altalanos kozérzet javitasara

Hon
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o Az irodai munkavégzés és a munkahelyi stressz kockazatainak csdkkentésére

Kizarolagos forgalmazé: Mediwel Kft. www.mediwel.hu
Tel:06/20-7794070




